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三重県 伊勢志摩紀勢・東紀州

施設･機関名 住所 番号
大台町観光協会 多気郡大台町佐原663-1 0598-84-1050
一般社団法人 大紀町観光協会 度会郡大紀町崎2154-1 0598-74-2277
一般社団法人 紀北町観光協会 北牟婁郡紀北町東長島2410-73 0597-46-3555
協同組合尾鷲観光物産協会 尾鷲市中井町12-14 0597-23-8261
有限会社熊野市観光公社 熊野市井戸町654-1 0597-89-2229
御浜町役場　企画課 南牟婁郡御浜町大字阿田和6120-1 05979-3-0507
紀宝町役場　企画調整課 南牟婁郡紀宝町鵜殿324 0735-33-0334
一般社団法人 東紀州地域振興公社 熊野市井戸町371 0597-89-6172

各市町観光部署連絡先
公益社団法人 伊勢市観光協会

一般社団法人 鳥羽市観光協会

一般社団法人 志摩市観光協会

玉城町観光協会

度会町役場 産業振興課

南伊勢町観光協会

0596-28-3705

0599-25-3019

0599-46-0570

0596-58-7007

0596-62-2416

0599-66-1717

施設･機関名

伊勢市本町16-2

鳥羽市大明東町1-7

志摩市阿児町鵜方1670-2

度会郡玉城町勝田4016-3

度会郡度会町棚橋1215-1

度会郡南伊勢町五ヶ所浦3917

住所 番号

各市町観光部署連絡先

市・町紹介

● 伊勢茶 三重ブランドの一つ。三重は全国３位のお茶どころ
● 大内山牛乳 三重県民に親しまれている牛乳
● めはり寿司 たかな漬けでご飯を包んだお寿司（郷土料理）
● さんま寿司 サンマの姿をそのままに酢でしめ、ご飯を乗せた押し寿司（郷土料理）
● 美熊野牛 熊野灘を望む高台の牧場で育つ雌限定の黒毛和牛
● 熊野地鶏 ほど良い歯ごたえと、鶏肉本来のコクと風味が特徴の地鶏
● 渡利かき 小さな身に甘みとうまみがギュっと詰まった「幻のかき」
● マンボウ 淡泊な味とやわらかく白い身が特徴
● 南紀みかん 三重ブランドの一つ。御浜町では一年を通して栽培されている

代表的な特産品

● 神社・仏閣　　花の窟神社、頭の宮四方神社、尾鷲神社

● テーマパーク（近隣市町）

　　　　　      ＶＩＳＯＮ(多気町)、おやつタウン（津市）

● 入場施設　  大内山動物園、種まき権兵衛の里、アクアステーション

　　　　         三重県立熊野古道センター、紀宝町ウミガメ公園、熊野市紀和鉱山資料館

● 景観　　　　熊野古道伊勢路、大杉谷、鬼ヶ城、楯ヶ崎、獅子岩、瀞峡（瀞八丁）

代表的なスポット

● 赤福餅 伊勢神宮神域を流れる五十鈴川のせせらぎをかたどった餅菓子
● 岩戸餅 日本神話の古事にちなんで作られた餅菓子
● へんば餅 宮川のほとりで馬を返した（返馬）ことが由来とされている
● 手こね寿司 志摩地方南部の郷土料理
● とばーがー 鳥羽市内の限定販売なので、鳥羽に来たら必食
● 浦村かき・的矢かき 甘みある味わいはまさに海のミルク（的矢かきは三重ブランド）
● 伊勢うどん 伊勢神宮の参拝客へふるまわれた伊勢のおもてなし料理
● 答志島トロさわら 三重ブランドの一つ。刺身で食べるとトロけるような食感
● アワビ 古くから伊勢神宮に奉納されてきた縁起物
● 伊勢えび 三重ブランドの一つ。海鮮グルメ・えびの王様

代表的な特産品

● 神社・仏閣　     伊勢神宮（内宮・外宮）、二見興玉神社
● テーマパーク　  志摩スペイン村、伊勢忍者キングダム　
　　　　　　　      鳥羽水族館、伊勢シーパラダイス、志摩パークゴルフ場
● 入場施設　　　 ミキモト真珠島、横山ビジターセンター
　　　　　　　     式年遷宮記念せんぐう館、鳥羽市立海の博物館
● 景観　　　　　 天空のポスト、横山展望台、鳥羽展望台、河崎のまちなみ

代表的なスポット

東紀州の玄関口。農林水産資源
に恵まれた町。

紀北町
大杉峡谷を有し清流宮川と森林
に恵まれた町。

大台町
温暖な気候と美しく豊かな自然に
恵まれた町。

大紀町

全国有数の降水量。漁業・林業で
栄える都市。

尾鷲市

ウミガメの産卵をはじめ自然と歴
史が豊富な町。

紀宝町

熊野古道など多くの世界遺産が
ある都市。

熊野市

特産品みかん、七里御浜など歴史
の足跡がある町。

御浜町

三重県

市・町紹介

神宮ご鎮座の町で、歴史・文化を
学ぶ絶好の都市。

伊勢市 
日本一海女が多い町で、真珠養殖
発祥の都市。

鳥羽市

伊勢志摩国立公園に含まれ自然
豊かな都市。

志摩市
歴史ある社が多くありご利益多
き町。

玉城町

海と山に囲まれた自然いっぱい
の町。

南伊勢町
清流宮川や緑溢れる山々など自
然の中で憩える町。

度会町

とは南部 地
域

伊勢志摩

紀勢・東紀州

みえ観光の産業化推進委員会
（三重県 観光部 観光誘客促進課内）
津市広明町13　059-224-2802

公益社団法人 伊勢志摩観光コンベンション機構
伊勢志摩学生団体誘致委員会　事務局 0596-44-0800伊勢市二見町茶屋111-1

伊勢市二見生涯学習センター1F

※三重県では豊かな自然・伝統など地域の特性を生かした生産物のなか
から特に優れた産品と生産者を三重ブランドとして認定しています。

※三重県では豊かな自然・伝統など地域の特性を生かした生産物のなか
から特に優れた産品と生産者を三重ブランドとして認定しています。



海島遊民くらぶでは地域の生活文化や自然を体験する 
様々なガイド付きツアーを提供しています。

シーグラスを使ったクラフト体験や、鳥羽市の離島の１つ菅島に渡り、
釣り体験や島の生活文化に触れる散策プログラムなどを行っています。

自然と文化が共存する伊勢志摩で、自ら気づき考えることができるプログラムです。

海島遊民くらぶでは地域の生活文化や自然を体験する 
様々なガイド付きツアーを提供しています。

シーグラスを使ったクラフト体験や、鳥羽市の離島の１つ菅島に渡り、
釣り体験や島の生活文化に触れる散策プログラムなどを行っています。

自然と文化が共存する伊勢志摩で、自ら気づき考えることができるプログラムです。

真珠養殖の故郷であり、人と自然が共に暮らしてきた「里海・英虞湾」
志摩自然学校は、この英虞湾に面した登茂山（ともやま）公園を拠点に
「自然の学び舎」として四季折々のアウトドア＆ネイチャープログラムが体験できます。

真珠養殖の故郷であり、人と自然が共に暮らしてきた「里海・英虞湾」
志摩自然学校は、この英虞湾に面した登茂山（ともやま）公園を拠点に
「自然の学び舎」として四季折々のアウトドア＆ネイチャープログラムが体験できます。
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体験プログラム

漁村から発見するSDGｓプログラム
所要時間

30名～45名（１クラス）
5.5時間（11:30～17:00）※現地学習の場合

対応人員

5月～6月／9月～11月
9,000円（体験料・渡船料・昼食代を含む）

期間
料金

釣り体験または島内散策から希望のコー
スを選び、それぞれのコースに分かれて
活動します。
海の環境や自然とともに生きる人間の知
恵や工夫を感じることができます。 

所要時間
10名～80名
3.5時間（食事を含まない場合は３時間）

対応人員

4月～7月/9月～11月期間
料金

海島遊民くらぶで
海を感じて海の環境を学ぶ
海島遊民くらぶで
海を感じて海の環境を学ぶ
海島遊民くらぶで
海を感じて海の環境を学ぶ

志摩自然学校で
伊勢志摩の自然を楽しく学ぶ
志摩自然学校で
伊勢志摩の自然を楽しく学ぶ
志摩自然学校で
伊勢志摩の自然を楽しく学ぶ

地域の自然や生活文化を体感！ 自然の中で遊びながら楽しく学べるネイチャープログラム！

※セットプランの内容は右記からお選びください。

①事前学習＋現地学習＋事後学習
②事前学習＋現地学習
③現地学習＋事後学習

セットプラン 8,500円

※昼食を含む場合は
　お弁当代（900円）が必要です

名以上の場合（チャーター船代を含む）
小学生：2,250円／中学生：3,600円／高校生以上：4,100円
名～ 名の場合（体験料＋チャーター船代：33,000円）

小学生：1,400円／中学生：3,000円／高校生以上：3,500円
名～ 名の場合（体験料＋チャーター船代：33,000円）

小学生：1,900円／中学生：3,500円／高校生以上：4,000円

釣り体験と磯観察の２つの体験を行いま
す。磯観察では生物が好む場所を考えた
り、生物を観察したり、伊勢志摩の豊か
な水産資源を育む生態系を体感できま
す。１日を通して海の環境や自然とともに
生きる人間の知恵や工夫にも触れること
ができます。

所要時間
10名～80名
6.5時間

対応人員

5月～7月期間
料金
名以上の場合（チャーター船代を含む）

小学生：3,600円／中学生：5,700円／高校生以上：6,200円
名～ 名の場合（体験料＋チャーター船代：33,000円）

小学生：3,050円／中学生：5,150円／高校生以上：5,700円
名～ 名の場合（体験料＋チャーター船代：33,000円）

小学生：3,500円／中学生：5,700円／高校生以上：6,250円

所要時間
～100名程度
約1時間

対応人員

通年期間
料金

アクセサリー作り・マグネット作り（1個ずつ）1,200円
　　　　　　　 マグネット作り（2個）　  1,200円
ジェルキャンドル作り（50名以上の場合）   1,300円
ジェルキャンドル作り（49名以下の場合）   1,850円

■資源保護の観点から釣り体験の人数を制限しています。■雨天時（島に渡る場合）は雨天プログラムを実施します。
■荒天時（船が欠航の場合など）は本土側で荒天プログラムを実施します。■感染症の拡大、自然災害などの影響により、フィールド・内容を変更する場合があります。予めご了承ください。

フィールドは鳥羽の離島・菅島。鳥羽
（本土側）からは船で約20分。小さな
漁村の島で釣り体験・島内散策・磯観
察などのプログラムを行います。海の
環境や自然とともに生きる人間の知
恵や工夫を感じることができます。

鳥羽には４つの有人離島（答志島・
菅島・神島・坂手島）があり、菅島は
その中の１つの島です。島内は標高
236mの大山を中心に全体が山地と
なった島で周囲13㎞、人口約450人
の自然豊かな島。漁業で生活を営ん
でいる人が多く漁師や海女が暮らす
島でもあります。

●漁業が盛んな答志島に渡り、
   １日の体験プログラムを実施します。
●魚市場見学、入札体験、漁業従事者との
   ディスカッションなど
   現地ならではの体験を行います。
●事前学習で感じた疑問などを解決したり、
   地域の課題の深堀を行ったりします。

概要

フィールド
菅島

事後学習

シーグラスを使
った

クラフト体験

※昼食を含む場合は
　お弁当代（900円）が必要です

事前・現地・事後学習の
3部構成学習プログラム

修学旅行事前学習

■実施時期 ： 修学旅行の2か月前から
（4月～6月/9月～11月）
■所要時間 ： １単位（約45分）
■金額 ： 1,100円（税込）

■実施時期 ： 5月～6月/9月～11月
■所要時間 ： 5.5時間（11：30～17：00）
■金額 ： 9,000円（税込）
※体験料・渡船料・昼食代を含む

■実施時期 ： 修学旅行の2か月後以内
（5月～7月/9月～1月）
■所要時間 ： 2単位（約70～90分）
■金額 ： 1,100円（税込）

釣り体験または島
内散策

釣り体験と磯観
察

波打ち際でキラキラ光るシーグラスを使
ってクラフト体験を行います。
シーグラスを通して、漂着ごみ問題につ
いて考える機会になります。
 

海島遊民くらぶ

英虞湾でシーカヤックを
体験します。シーカヤック
は安定性の高いタンデム
艇（二人乗り）を使います。
体験開始前にはJRCA公
認インストラクターのレク
チャーがあるので安心安
全。体験中にはSDGs学習
［生き物の観察や海洋プラ
スチックごみの現状］を学
べます。

フォトフレームづくりを通して生き物の多様性について知る
きっかけに。フォトフレームに様々な貝殻やビーズなどを自
由にデザインして貼り付けるオリジナル創作の体験です。

ブレスレット作りを通してSDGs（海の豊かさを守ろ
う）の取組を考えるきっかけに。いろとりどりのビー
ズを使用した自分だけのブレスレットを作ります。

お申込み・お問合せ

お申込み・お問合せ

TEL:

☆プログラムメニュー 

▼各体験希望時間によりご体験いただける内容が一部異なります。

▽①～③の順番でプログラムをお選びください。

ローテーション＆雨天メニュー（一部）

※1　他にも、60分コースや120分コースもございます。 ※2　中学生以上対象　※3　別途会場使用料が必要

①シーカヤック
　体験コースを選択 ▶ ②雨天 / 荒天時

　プログラムを選択 ▶
③ローテーション
　プログラムを選択
※ローテーションの場合のみ

シーカヤック体験希望時間

雨天/荒天時プログラム

ローテーションプログラム

90分コース（滞在時間2.5時間） ※１ 

いずれかより１つお選びください。
　シェルクラフト体験　　真珠ブレスレット作り体験 ※2　　真珠講座 ※2
　チームビルディング ※3　　ロープワーク ※3　　生き物観察 ※3  

1つお選びください。　 シェルクラフト体験     海の環境講座     生き物観察

A

D

G KI

E F

B C

ネイチャークラフト
英虞湾シーカヤッ

ク

１回につき20～70名　70名×３回、最大１日210名まで対応可対応人員
シーカヤック体験（60･90･120分）＋1時間所要時間
Tシャツ（体操服）・ハーフパンツ ※ジーパン・スカートでは体験できません。服装
履物（靴下（靴ずれ防止）、上靴やウォーターシューズ）
4月～11月が目安となります。（他の期間応相談）期間
90分コース（小学校2,610円・中高校生3,690円）　60分コース（小学校1,740円・中高校生2,460円）

※雨天･荒天時は、催行中止になる場合があります。雨天･荒天時プログラムにて実施となります。

料金

TEL:
URL:

URL: https://shima-nature-school.jp/
E-mail:info@shima-nature.school.jp

1,230円料金

1,230円料金



「熊野古道 伊勢路」は、「伊勢神宮」から、
いくつもの険しい峠を越え、
熊野三山（熊野本宮大社、熊野速玉大社、熊野那智大社）を
詣でるために通った“祈りの道”です。

馬越峠
馬越峠

スタート

ゴール

鳥羽・相差地区民宿一覧

あったか民宿 さわ栄
海女の宿 ひょうすけ
おくのせこ
香潮
懐にやさしい海女の宿 丸善
料理旅館 伝洋
浜栄
民宿 上耕
漁師の宿 まさみや

10室/30名
9室/30名
10室/25名
5室/20名
7室/30名
8室/40名
12室/40名
6室/25名
10室/30名

受入数：４クラスまで
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 語り部と一緒に　　     熊野古道伊勢路

「松本峠」を歩こう。
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体験プログラム
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体験プログラム民宿でのあたたかなおもてなしと海洋プログラム

相差民宿組合
民宿に関するお申込み・お問合せ

料理旅館 伝洋
TEL：0599-33-6166        

海女小屋体験 連絡先 はちまんかまど     TEL：0599-33-1023     
     釣り堀 連絡先 フィッシングパークトリトン　 TEL：0599-33-6073

地引網 連絡先 料理旅館 伝洋

世界遺産

工場見学のご案内
おにぎりせんべいセットお土産付！
小学生以下を対象に「おにぎりせんべい」でおなじみのマスヤで工場見学。
ものづくりを近くで見ることができます。社会科見学を中心に実施中！！

工場見学
について

漁師町ならではのチームビルディン
グ的な要素を持つ体験。クラス一丸
となって地引網を楽しみましょう。
 

所要時間
80～160名
60分

対応人員

早朝（7：00～7：30目安）　　
80,000円～
（変動の場合があります）

体験可能日時
料金

地引網体験

公式ホームページから、直接お申込みください。　https://business.form-mailer.jp/lp/3035ba8f202291
お申込み後、後日担当者からメール又はお電話にてご連絡させていただきます。詳細につきましても、あわせてご連絡いたします。
※内容によっては、お受けできない場合がございます。恐れ入りますがご了承ください。

■お申込み方法

マスヤ 営業本部 工場見学担当 宛
050-5497-0331（工場見学専用）　〒519-0505　三重県伊勢市小俣町相合1306

■アクセス
ご不明点等ございましたら、お問い合わせください。
■お問い合わせ

対象

見学時間

予約方法

見学日

三重県内外の団体様（※）を対象にご見学が可能です。
（※）保育施設・教育機関（小学校まで）・放課後児童クラブ等

＜午前＞　10時～/10時30分～/11時～
＜午後＞　13時～/13時30分～

月・水・金曜日（祝日・社内行事該当日は見学不可）

見学には事前予約が必要です。内容をご確認の上、お申込みください。

定員

見学内容

費用

所要時間

定員　各回15～50名
※場合によっては50名以上も可能です。事前に施設へご相談ください。
※2班に分けて見学いただく場合もございます。

概要説明・DVD鑑賞・出来立ておにぎりせんべいの試食・
包装工場を見学（見学通路から）等

約60～90分

原則無料

注意事項 施設内の飲食はご遠慮ください。※ご持参いただいた飲み物のご利用は可能です。

鳥羽・相差地区
民泊ステイ海洋体験
鳥羽・相差地区
民泊ステイ海洋体験
鳥羽・相差地区で
民泊ステイ海洋体験
～伊勢志摩の豊かな海で体験する～
教育旅行の新たなディスティネーションにぴったり鳥羽市の漁師町「相差（おうさつ）」で
民宿ステイ＆漁師町ならでの体験が可能です。
教育旅行の新たなディスティネーションにぴったり鳥羽市の漁師町「相差（おうさつ）」で
民宿ステイ＆漁師町ならでの体験が可能です。

初心者の方でもガイドさんより説明があ
るので魚釣りを楽しんでいただけます。 

所要時間
10～40名
90分

対応人員

8：00～14：00（季節により変動）
4,000円～

体験可能日時
料金

釣り堀体験（
魚一人１匹確約

）

ホテルなみ

体験プログラム おにぎりせんべいが出来るまでを知ろう!!

海女小屋体験

所要時間
98名（3会場合計）
約60分（食事約20分/海女の説明約30分）
10:00～/14:45～

対応人員

体験可能日時
料金 中学生2,000円　高校生2,200円

（修学旅行プラン/
  料金変動の可能性あり）

古道周辺の地域、自然、文化
をより深く学び、体感できる
大空間のビジターセンター
です。尾鷲ヒノキや熊野杉と
いった地場産の建材を使用
して建築されました。雨天時
の見学先、体験施設としても
活用可能です。

三重県立熊野古道センター TEL：0597-25-2666お申込み・お問合せ      

起伏がゆるやかな、登山初
心者でも安心の峠道。江戸
時代に敷かれた美しい石畳
が残っています。世界遺産
に登録された鬼ヶ城をはじ
め多くの見所を一度に楽し
めます。

【スタート】 ホテルなみ駐車場にてバス下車 約3分▶松本峠登山口 
約20分▶松本峠東屋 約30分▶【ゴール】鬼ケ城センターへ

画像提供:三重フォトギャラリー

歩行時間1時間45分

熊野古道伊勢路を語り部と歩く

TEL：0597-89-6172

　一般社団法人東紀州地域振興公社

お申込み・お問合せ

     

所要時間
ガイド１名につき15名まで
歩行時間1時間45分（松本峠）
時期により要相談
語り部１峠１人5,000円（松本峠）

対応人員

体験可能日時
料金

     三重県熊野市井戸町371

プログラムスケジュール（一例）

雨天時プログラム「熊野古道センター」

海女小屋の火場（囲炉裏）
を囲んで、現役海女さんや
元海女さんから、普段聞け
ない海女漁の話を聞くこと
ができます。

松本峠から見た七里御浜



大紀町・紀北町は三重県の南部に位置し、農山村部と
沿岸部からなる農山漁村地域で、温暖な気候、
豊かで美しい自然や美味しい食材に恵まれたまちです。
そんな大紀町・紀北町の自然・農林漁業・食・文化体験を交えて、
田舎のおうちでゆったりと過ごしてみませんか。

大紀町・紀北町は三重県の南部に位置し、農山村部と
沿岸部からなる農山漁村地域で、温暖な気候、
豊かで美しい自然や美味しい食材に恵まれたまちです。
そんな大紀町・紀北町の自然・農林漁業・食・文化体験を交えて、
田舎のおうちでゆったりと過ごしてみませんか。

国土交通省の「水質が最も良好な河川」に
幾度となく選出され、

過去に11回の日本一に輝いた清流・宮川。
その源流に近い大杉谷で地域を活かした

「自然」「防災」「森林」「工作」「地域」体験が可能です。

7 887 教育旅行ガイド 三重南部教育旅行ガイド 三重南部
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体験プログラム

大台町・大杉谷自然学校で
環境教育体験プログラム
大台町・大杉谷自然学校で
環境教育体験プログラム
大台町・大杉谷自然学校で
環境教育体験プログラム

大紀町・紀北町
民宿プログラム
大紀町・紀北町
民宿プログラム
大紀町・紀北町
民宿プログラム

紀
勢
・
東
紀
州

体験プログラム

笑顔あふれるスタッフの皆さん

◆奥伊勢フォレストピア

◆大杉谷自然学校

◆大台町B＆G海洋センター

三重県多気郡大台町薗993

三重県多気郡大台町久豆199

三重県多気郡大台町弥起井363

大台町内の体験場所

お申込み・お問合せ

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

大紀町観光協会
T a i k i  T o w n  T o u r i s m  A s s o c i a t i o n

自然 地域 防災 森林自然 地域 防災 森林 工作

     〒519-2633 
三重県多気郡大台町久豆199
     TEL:0598-78-8888　
     FAX:0598-78-8889
     URL:https://osugidani.jp/
     E-mail:info@osugidani.jp

URL :

E-mail :

時間 内容 体験時間

（20分）10：30 大杉谷自然学校到着。オリエンテーション実施

（80分）13：00
伝統漁法体験と河原体験学習クイズ

※1班7～８人に分かれて「瓶付け漁」を体験します。
河原に移動し説明を聞いた後、瓶付け漁の仕掛けを班毎に沈め、魚がかかるのを待ちます。

魚を待つ間、河原でクイズやロックバランシングに挑戦します。

14：20 ふりかえり・終了

10：50
防災教育火おこし体験と非常時炊飯

※１班7～８人に分かれ、非常時用ビニール袋炊飯を体験します。
班で協力して羽釜に水を汲んだ後、全員が火おこしを体験。その後羽釜に着火し、ビニール袋炊飯用材料を
調理します（ご飯、レトルトカレー）。最後に火を消した後、班か個人で振り返りの内容を発表します。

（80分）

12：10 昼食休憩
※みんなで協力して作ったご飯をおいしくいただきます！ （50分）

　大紀町　日本一のふるさと村 　アトリエトミカ 
　民泊　井戸ばた 　民泊　東作塾
　古道の宿　上野屋 　Gold Ring Farm宿　いなか家
　きせいまる 　民泊　むさし
　伊勢路　むかしのくらし体験の宿 　民泊　いづほ
　木木屋 　さんずい
　みくに屋 　えんがわサロン
　民泊　天晴 　大紀町日本一のふるさと村別館
　民泊　ふじた 　古民家べっぴん
　民泊　こころ 　ゲストハウスなごみ
　民泊　いくま

民宿の一例 民宿の一覧

民宿の一例 民宿の一覧

大 紀 町大 紀 町

●農業体験「シイタケ狩り」
●林業体験「森林環境学習」
●漁業体験「養殖漁場のえさやり体験」
●自然体験「パックラフトツアー」など

ここでできる
体験
（一例）

紀 北 町紀 北 町     一般社団法人

紀北町観光協会
お
申
込
み
・
お
問
合
せ

     〒519‐3204 
三重県北牟婁郡紀北町東長島2410-73
     TEL:0597-46-3555
     FAX:0597-46-3556
     URL:http://kihoku-kanko.com
     E-mail:info@kihoku-kanko.com

　四季活魚の宿　紀伊の松島
　荒磯処　民宿　はま風
　酒蔵と地魚の宿　桃太郎
　浜辺の宿　さざなみ
　うまし宿　漁亭　美乃島
　料理民宿　美浜

プランタイムスケジュールプランタイムスケジュール

防災教育火おこし・非常時炊飯と伝統漁法体験防災教育火おこし・非常時炊飯と伝統漁法体験

◎雨天時プランについて以下記載します。
　雨天時プラン　A：森と私たちの生活ワーク ＆ ヒノキの積木でなに創る？ 　
 B：ヒノキのクラフトに挑戦　ＡＢを午前午後にて入れ替えいたします。

料金
30名～100名（要相談）対応人員 通年・土日祝除く期間 ４時間30分（要相談）所要時間
4.000円（変更の場合あり）

50名（要相談）対応人員 通年（5月～9月がベスト・土日祝除く）期間 ４時間（要相談）所要時間 5.500円（変更の場合あり）料金

宮川の上流部に位置する大杉谷は、過去に２度、台風災害に見舞われまし
た。その経験から自然災害への備えの大切さを学びます。また、伝統漁法に
も挑戦し、地域の文化も学べるプログラムです。「防災」「自然環境」「チーム
ワーク」それぞれの大切さを体感してください。

奥伊勢の豊かな森と川で防災の大切さと、
清流・宮川の伝統漁法を体感！

プランタイムスケジュールプランタイムスケジュール
時間 内容 場所

奥伊勢フォレストピア（広場）10:00 オリエンテーション・林業や森林の説明

10:20 山まで徒歩移動

11:50 奥伊勢フォレストピアまで徒歩移動

奥伊勢フォレストピア（広場）

12:10 芝生広場で昼食、自由時間

13:00 木工クラフト（キーホルダー作り）

13:45

14:00 終了

ふりかえり

10:40 山林

林道

林道

林業家の協力の元、間伐作業に挑戦します。間伐した木の
皮を剝いて、枝を切る作業までを行います。11月には、市
場で販売する様子をビデオ撮影し、見ていただきます。ま
た売り上げは児童の皆さんに寄付します。林業という仕
事や森林生態系、人の生活と森との関係について学びま
す。（内容が変更となる場合がございます）

間伐して市場で販売

山里の集落にある古民家を改
築した宿は、誰もが利用しやす
いバリアフリー仕様。 釡戸で炊
いたご飯はもちろん、そのご飯
を使用した名物の釡戸炊き玄
米ごはんパンは絶品です。

あなたの行きつけの「いなか」を
作ってみませんか

民宿大紀町 日本一のふるさと村

●漁業体験「海の環境問題学習・えさやり体験・

　魚締め実演・ロープワーク」　

●街文化体験「紀北町・長島地区魚まち散策」　

●食文化体験「こうじ屋さんに学ぶ味噌作り体験」　

●自然体験「銚子川カナディアンカヌー体験」など

ここでできる
体験
（一例）

地元で水揚げされた
天然物の魚介類を味わえるお宿

民宿四季活魚の宿　紀伊の松島

森林環境教育森林環境教育

紀北は豊富な海の幸が自慢。料理は地元で生まれ育ち地
元の食材を知り尽くした若大将。まごころを形にしたおも
てなしのお料理で皆様をお待ちしております。

間伐体験 （例：4班で実施）
のこぎりで間伐・枝切り・皮剥き・枝切り・ヘルメットと軍手を装着
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摩

体験プログラム

遊覧船は鳥羽湾に囲まれたイルカ島に寄港
する周遊コース。イルカ島ではイルカやアシカ
が観察でき、山頂へあがれば伊勢湾、知多・
渥美半島まで一望できます。

遊覧船 鳥羽湾めぐりとイルカ島
志摩マリンレジャー　TEL：0599-25-3145
住所：三重県鳥羽市鳥羽１丁目2383-51

-
所要時間 50分（イルカ島見学は除く）
対応人員

9:30～15:30 ※季節・曜日により変動営業時間

9:30～15:30体験可能日時
料金 中学生以上2,300円、小学生1,200円

※団体割引　中学生以上1,610円　小学生840円

11
鳥羽市

貝殻や真珠の核、シーグラスを使って、
3.5cm角のマグネットが付いた台紙の上に
生きものや模様などデザインを考えてもら
います。

マグネット作り（その他体験もあります）
鳥羽市立海の博物館　TEL：0599-32-6006
住所：三重県鳥羽市浦村町大吉1731-68

20～100名　※ただし60名を超える場合は2交換で実施
所要時間 30～60分
対応人員

9:00～17:00営業時間

9:00～17:00体験可能日時
料金 2個制作600円

12
鳥羽市

伊勢志摩を代表するホテルで普段体験で
きない体験、社会に羽ばたく前に身につけ
ておきたいテーブルマナーの一般的な知識
を習得いただきます。

テーブルマナー
鳥羽国際ホテル　TEL：0599-26-4121
住所：三重県鳥羽市鳥羽1-23-1

180名
所要時間 120分以内
対応人員

-営業時間

11:00～13:00体験可能日時
料金 7,700円～（要相談）

13
鳥羽市

総面積12haの公園内には、淡緑色も鮮や
かな芝生広場やパターゴルフ場、テニスコ
ート、楽しい遊具がいっぱいの子供広場、
春には桜並木、秋には紅葉が楽しめます。

宮リバー度会パーク
度会町産業振興課　TEL：0596-62-2416 
住所：三重県度会郡度会町棚橋2

-
所要時間 -
対応人員

-営業時間

8：30～日没まで体験可能日時
料金 無料

テニスコート：有料

22
度会町

鯛１匹を塩でかためて焼きあげる体験とな
ります。鯛に昆布と大葉をのせ、塩釡にして
蒸し焼きにします。シンプルな調理法です
が、旨味が凝縮されてとってもおいしい！

鯛の塩釡焼きつくり
友栄水産　TEL：0596-72-1351
住所：三重県度会郡南伊勢町阿曽浦345

4～20名（要相談）
所要時間 120分
対応人員

-営業時間

年中9：00～15：00体験可能日時
料金 2,200円（ごはん、汁物、漬物付）

24
南伊勢町

五か所湾の潮風が香る果樹園でのみかん
狩り体験です。食べ放題、みかん約2kgお
持ち帰りが可能となります。

みかん狩り
ないぜしぜん村　TEL：0599-67-8100
住所：三重県度会郡南伊勢町内瀬1537-8

-
所要時間 -
対応人員

-営業時間

10月下旬～12月上旬　10：00～16：00体験可能日時
料金 大人（中学生以上）1,600円（2kgおみやげ）

こども（小学生）1,100円（1kgおみやげ）

23
南伊勢町

最高級品質の磁器である「NARUMIボーン
チャイナ」国内唯一の生産工場で絵付体験は
日常使いにピッタリな自分だけの絵柄を貼り
付けたボーンチャイナ食器が作成できます。

工場見学＆絵付け体験
三重ナルミ株式会社　TEL：0599-55-2113
住所：三重県志摩市磯部町築地1524-1

30名
所要時間 120分
対応人員

10:00～16:00営業時間

10：30～16：00体験可能日時
料金 2,750円

19
志摩市

初心者でも安心して本格的な海釣りの醍
醐味が味わえる波静かな海の上の釣り堀で
す。

海上釣り堀体験
賢島フィッシングパーク海遊苑　TEL：090-3300-8127
住所：三重県志摩市阿児町神明682-16

40名
所要時間 120～150分
対応人員

9：00～17：00営業時間

9：00～17：00体験可能日時
料金 3,500円

20
志摩市

三重県指定文化財・史跡、野面積みの石垣
が美しい南北朝時代の城跡で、続日本
100名城に選定されています。一年を通じ
て景観が楽しめます。

田丸城跡
玉城町産業振興課　TEL：0596-58-8204
住所：三重県度会郡玉城町田丸114-2

-
所要時間 20分
対応人員

-営業時間

-体験可能日時
料金 無料

21
玉城町

カラフルなフレームやモザイクタイルを使っ
たコースターやフォトフレームなど、思い出
に残るオリジナルデザインの作品を作成で
きます。

コースター作り体験
志摩地中海村　TEL：0599-52-1336
住所：三重県志摩市浜島町迫子2619番地1

40名（40名を超える場合は要相談）
所要時間 30～90分
対応人員

-営業時間

日帰り10：00～17：00　宿泊者9：00～18：00体験可能日時
料金 日帰り料金：1,320円、宿泊者料金：1,056円

※日帰りの場合、別途入村料700円がかかります。

16
志摩市

志摩の漁村の暮らし・文化・漁業を学び・体
験できる施設で、ひもの作り体験は自身で釣
ったアジをさばいて、ひものにします。アジ
釣り（１尾）は学生団体特別（無も可）です。

ひもの作り（その他体験もあります）
海ほおずき　TEL：0599-53-1002
住所：三重県志摩市浜島町浜島465-14

60名（ひもの体験のみ一斉に行う場合）
所要時間 加工30分、乾燥60分（釣り＋10分程度）
対応人員

9:30～16：00 ※釣り体験受付は15：00まで営業時間

9:30～16:00（左記以外の時間は要相談）体験可能日時
料金 2尾1,000円、3尾1,500円

17
志摩市

海女小屋とは、海女さんが漁で疲れた体を
休めたり、火を焚いて体を温める小屋で
す。現役の海女さんたちから海女漁や海の
話を聞きながらお食事ができます。

海女小屋体験（基本・その体験もあります）
海女小屋さとうみ庵　TEL：0599-85-1212 
住所：三重県志摩市志摩町越賀2279

77名
所要時間 60~90分
対応人員

11：00～20：30（最終19：00スタート） 営業時間

11:00～20:30体験可能日時
料金 3,850円～

18
志摩市

スペイン人からあいさつなど簡単なスペイ
ン語を教えてもらったり、インタビューを通
してスペイン人とのふれあいを体験できる
絶好の機会です。

スペイン人とのふれあい体験（小学校用）
志摩スペイン村　TEL：0599-57-3333
住所：三重県志摩市磯部町坂崎字下山952-4

100名まで
所要時間 約30分
対応人員

9:30～17:00 ※休園日・休館日は、変更する場合がございます。営業時間

HP参照体験可能日時
料金 パスポート（学校団体料金）

小学生2,300円

14
志摩市

展望デッキがある遊覧船「エスペランサ」で
美しいリアス式海岸の景色などをお楽しみ
いただけます。

遊覧船 あご湾クルージング
志摩マリンレジャー（賢島エスパーニャクルーズ）
TEL：0599-43-1023　住所：三重県志摩市阿児町神明752-11

250名
所要時間 約50分
対応人員

9:30～15:30 ※季節・曜日により変動 営業時間

9:30～15:30体験可能日時
料金 中学生以上1,800円、小学生1,000円

団体割引　中学生以上1,260円、小学生700円

15
志摩市

※所要時間、体験可能日時、対応人員については、変更となる場合がございます。※各施設で感染対策についてはアルコール消毒などを実施しております。

玉城町玉城町

度会町度会町

南伊勢町南伊勢町

志摩市志摩市

伊勢市伊勢市
鳥羽市鳥羽市

生きている「あこや貝」から海の宝石真珠を
取り出す体験です。世界に1つだけのあこや
真珠はペンダント、キーホルダーなどお好
きな金具で仕上げます。

真珠の珠出し体験
有限会社菊池パール　TEL：0596-23-2233
住所：三重県伊勢市通町112-4

100名まで
所要時間 60～90分
対応人員

9:00～17:00営業時間

9:00～17:00（最終受付16:00）体験可能日時
料金 珠出し体験+金具（キーホルダー）2,750円

珠出し体験+金具（ペンダント）    3,300円

2
伊勢市

『福を招く』と言われている縁起がよい招き
猫の絵付け。お伊勢参りの想い出におかげ
横丁で体験してみてはいかがですか？想い
出を詰め込み自分だけの招き猫を作ろう。

絵付け体験（その他あり）
伊勢路栽苑　TEL：0596-23-3077
住所：三重県伊勢市宇治中之切町150-6

1名～（要相談）
所要時間 60分
対応人員

9:30～17:00（不定休　季節により異なる）営業時間

9:30～16:00体験可能日時
料金 小サイズ ： 1,540円

大サイズ： 1,870円

1
伊勢市

自分で好きなイラストや文字を描ける絵付
け体験です。おかげ横丁から徒歩7分、お伊
勢参りと一緒に世界でひとつだけのコップ
作成ができます。

絵付け体験
伊勢焼陶芸体験工房　TEL：0596-34-0130
住所：三重県伊勢市宇治浦田1-22-36

70名
所要時間 60分
対応人員

9:00～17:00営業時間

10:00～17:00体験可能日時
料金 コップ1,400円、マグカップ1,600円

茶碗1,700円、皿1,900円

3
伊勢市

伊勢商工会議所が主催する検定「お伊勢さ
ん」上級編に合格後、研修を経て認定された
者がご案内。伊勢の良さを紹介し訪れた方々
の思い出に深く残るお手伝いいたします。

お伊勢さん観光案内人
伊勢商工会議所美し国観光ステーション　TEL：0596-24-3501
住所：三重県伊勢市宇治今在家町117

1名～
所要時間 内宮90分　両宮（内宮90分、外宮60分）
対応人員

10:00～15:00営業時間

10:00～15:00体験可能日時
料金 ●内宮の場合　@1,500円＋参加人員×400円

   １グループ（１～5名）3,500円
●両宮の場合　参加人員により料金は異なります。

※外宮のみのご案内は行っておりません。

4
伊勢市

伊勢二見の夫婦岩を模した、大と小の苔玉と
しめ縄飾りがセットになった『絆結び苔玉』
を始め、緑豊かな苔と四季折々の草花を利
用したオリジナルの苔玉を作成できます。

伊勢苔玉づくり体験
伊勢夫婦岩めおと横丁　TEL：0596-43-4111
住所：三重県伊勢市二見町江580

45名
所要時間 45分
対応人員

9:00～17:00営業時間

9:00～16:00体験可能日時
料金 苔玉（小）2,200円、（大）2,950円

めおと苔玉3,850円（しめ縄付 4,400円）

5
伊勢市

オリジナルの箸作りを体験できるプランで
す。リューターという器具を使って、自分の
名前や、お好きなデザインを彫り、ヤスリが
けを行えば、自分だけの箸が作成できます。

手作り箸づくり体験
有限会社若松屋下野工場　TEL：0120-31-1722
住所：三重県伊勢市下野町653-9

30名
所要時間 60分
対応人員

9:00～17:00営業時間

9:00～14:00体験可能日時
料金 4名様までおひとり1,320円（税込）

5名様以上おひとり1,100円（税込）

6
伊勢市

自分で作ってその場で味わう、できたてのか
まぼこの美味しさはまた格別です。熟練のか
まぼこ作り職人が、かまぼこの豆知識から作
り方まで、懇切丁寧に指導いたします。

手作りかまぼこ体験
有限会社若松屋下野工場　TEL：0120-31-1722
住所：三重県伊勢市下野町653-9

60名
所要時間 60分
対応人員

9:00～17:00営業時間

9:00～14:00体験可能日時
料金 4名様までおひとり1,980円（税込）

5名様以上おひとり1,760円（税込）

7
伊勢市

日本文化に触れて実感、芝居で感動！遊ん
で学べるテーマパークです。役者演じる迫
力のお芝居と、忍者・侍など日本古来の文
化を体感できます。

伊勢忍者キングダム
伊勢忍者キングダム　TEL：0596-43-2300
住所：三重県伊勢市二見町三津1201-1

1名～
所要時間 60～120分
対応人員

9:00～17:00（最終入場16:00）営業時間

9:00～17:00体験可能日時
料金 団体割引20名以上　大人4,100円、

中高生2,900円、小学生2,500円

8
伊勢市

生きものの飼育種類数日本一。ジュゴンを日
本で唯一飼育しており、その他ラッコやスナ
メリ、スナドリネコなど1200種を超える生き
ものを12のゾーンで飼育展示しています。

鳥羽水族館
鳥羽水族館　TEL：0599-25-2555
住所：三重県鳥羽市鳥羽3丁目3-6

1名～
所要時間 120分
対応人員

9:30～17:00（最終入場16:00）営業時間

9:00～17:00体験可能日時
料金 学生団体料金

高校生800円、中学生600円、小学生500円

9
鳥羽市

明治26年御木本幸吉が世界で初めて真珠の
養殖に成功した島で白い磯着姿の海女が繰
り広げる潜水実演などがあり、真珠の魅力を
存分に満喫できる真珠のテーマパークです。

見学＆万華鏡作り
ミキモト真珠島　TEL：0599-25-2028
住所：三重県鳥羽市鳥羽1丁目7-1

64名
所要時間 30分
対応人員

9:00～17:00（季節により変動）営業時間

9:00～17:00体験可能日時
料金 800円（別途入場料が必要）

10
鳥羽市
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体験プログラム
熊野古道や森林、祈りの文化や景勝地など
様々な魅力を持つ尾鷲の自然の中を、セラピ
ストと一緒に歩き自然環境や歴史・文化を学
ぶとともに心身の健康について考えます。

セラピストと歩く尾鷲トレッキング
尾鷲セラピストの会※【注１】　TEL：0597-23-8261
住所：三重県尾鷲市中井町12-14

ガイド1名につき10名まで
所要時間 210分～
対応人員

-営業時間

通年（9:00～16：00）体験可能日時
料金 ガイド1人6,600円～

10
尾鷲市

熊野三山への参詣道として栄え、その一部
として世界遺産に登録されている熊野川で
昭和の中頃まで活躍していた三反帆の川
舟による熊野川遊覧が楽しめます。

三反帆で巡る熊野川体感ツアー
熊野川体感塾　TEL：0735-21-0314
住所：三重県南牟婁郡紀宝町北檜杖203

1名～（1回の最大乗客数30名）
所要時間 120分
対応人員

-営業時間

通年（12～3月の冬場は要相談）体験可能日時
料金 1名9,000円、2名4,500円/人

3名以上3,500円/人

21
紀宝町

全国で唯一ウミガメの水族館がある道の
駅、『道の駅紀宝町ウミガメ公園』で見学、
エサやり、飼育員による解説を通じて、ウミ
ガメの生態などを学ぶことができます。

ウミガメの生態を学ぶ
ウミガメフーズ　TEL：0735-33-0300
住所：三重県南牟婁郡紀宝町井田568-7

～40名（20名以上の場合、2班に分け見学と体験を入替りとなります）
所要時間 30分
対応人員

9:00～18:00営業時間

大型連休時、土日祝以外体験可能日時
料金 解説、餌やり、ウミガメタッチ　1人1,000円

※2024/4/1～体験の受入不可の可能性があります。

22
紀宝町

どうして尾鷲は雨がよく降るのかな、どうし
て山の上に大きな石が乗っているのかな、
不思議を解決します。

雨のメカニズムを学ぶ
協同組合尾鷲観光物産協会　TEL：0597-23-8261
住所：三重県尾鷲市中井町12-14

5～50名
所要時間 60分
対応人員

-営業時間

10：00～17：00体験可能日時
料金 880円/人（テキスト代含む）

8
尾鷲市

日本農業遺産にも認定されている「尾鷲ヒノ
キ」を使ったフォトフレーム作り体験。終了後
にお持ち帰りいただくことができます。

尾鷲ひのきフォトフレーム
協同組合尾鷲観光物産協会　TEL：0597-23-8261
住所：三重県尾鷲市中井町12-14

5～35名
所要時間 120分
対応人員

-営業時間

10：00～17：00体験可能日時
料金 1,650円

9
尾鷲市

長島地区に残る伝統的な漁師町「魚まち」。
地元ガイドさんと散策すると、漁師町に昔
から残る歴史や文化が見えてきます。

紀北町・長島地区魚まち散策
古道魚まち歩観会※【注2】　TEL：0597-46-3555
住所：三重県北牟婁郡紀北町東長島2410-73道の駅紀伊長島マンボウ内

～50名
所要時間 90分
対応人員

-営業時間

通年体験可能日時
料金 500円/人

6
紀北町

世界遺産。西暦720年に記された『日本書
紀』に登場する日本最古の神社であり、
神々の母であるイザナミノミコトが葬られ
た御陵と伝えられています。

花の窟
熊野市観光協会　TEL：0597-89-0100
住所：三重県熊野市有馬町

-
所要時間 20分
対応人員

-営業時間

-体験可能日時
料金 無料

17
熊野市

間伐材を活用した時計作り、樹木スプレー
作りにチャレンジできます。体験の前には
森、木の大切さについても学ぶことができ
る、サスティナブルな体験です。

間伐材を活用した時計作り体験
眞栄※【注3】　TEL：0597-89-2229
住所：三重県熊野市井戸町654-1

10～100名
所要時間 90分
対応人員

-営業時間

10:00～17:00体験可能日時
料金 2,000円

18
熊野市

熊野の郷土料理「さんま寿司」「めはり寿
司」作りを地元の食品店の方から教わり
ながら作り上げます。作ったものは実際に
お召し上がりいただけます。

さんま・めはり寿司作り体験
熊野市観光公社　TEL：0597-89-2229
住所：三重県熊野市井戸町654-1

10～40名
所要時間 40分
対応人員

-営業時間

10:00～17:00体験可能日時
料金 さんま寿司のみ1,500円/人

めはり寿司のみ1,200円/人
さんま寿司+めはり寿司2,000円/人

19
熊野市

世界遺産「熊野古道」浜街道の目の前にあり
七里御浜海岸が一望、食事や紀州熊野の土
産物がたくさん！みかんジュース工場も見学
でき、楽しみどころいっぱいの道の駅です。

道の駅パーク七里御浜
パーク七里御浜株式会社　TEL：05979-2-3600
住所：三重県南牟婁郡御浜町大字阿田和4926-5

-
所要時間 30分
対応人員

9:00～17:30営業時間

観光センター　9:00～17:30体験可能日時
料金 無料

20
御浜町

正月やハレの日に振舞われる郷土料理・「押
し寿司」などを作ることができます。色どり
豊かで、見た目も綺麗な郷土料理です。

お寿司作り体験
天満浦百人会※【注１】　TEL：0597-22-7880
住所：三重県尾鷲市大字天満浦161

5～35名
所要時間 60分
対応人員

-営業時間

10：00～16：00体験可能日時
料金 1,430円

14
尾鷲市

1,340枚の規模を誇る日本有数の棚田で
あり、その景観は日本一とも称され、「日本
の棚田百選」に選ばれています。

丸山千枚田
熊野市観光協会　TEL：0597-89-0100
住所：三重県熊野市紀和町

-
所要時間 30分
対応人員

-営業時間

-体験可能日時
料金 無料

15
熊野市

世界遺産、そして国の天然記念物及び名
勝。数度にわたる急激な地盤の隆起と風・
海蝕によって造り出された他に類をみない
奇岩地帯です。

鬼ケ城
鬼ケ城センター　TEL：0597-89-1502
住所：三重県熊野市木本町

-
所要時間 30分
対応人員

-営業時間

-体験可能日時
料金 無料

16
熊野市

「銚子川ブルー」と言われる透明度の高い
銚子川。海に向かう川の水と海から満ちて
くる海の水が層をなし、大自然にふれなが
らカヤックを体験できます。

カヤック体験
シーカヤックステーション　小山ハウス※【注2】
TEL：080-4120-0480　住所：三重県北牟婁郡紀北町小山浦464-80

10～20名
所要時間 90分
対応人員

-営業時間

4～10月のみ体験可能日時
料金 4,000円

2
紀北町

尾鷲ヒノキの間伐材を使って世界でひとつ
だけのマイ箸を作ります。携帯して使うこと
を通じて、自然や環境、地域の産業や食へ
の関心を高めていただければ嬉しいです。

尾鷲ひのき箸づくり
田原屋※【注１】　TEL：0597-22-0470
住所：三重県尾鷲市中井町7-24

2～100名※会場収容人数により異なります。
所要時間 60分
対応人員

-営業時間

10：00～17：00体験可能日時
料金 1,320円/人

12
尾鷲市

尾鷲の新鮮な魚を使った干物作り。魚屋さ
んが魚をさばくところから干物作りのコツ
を丁寧に教えます。完成した干物は後日送
ります。

干物作り体験
北村商店※【注１】住所：三重県尾鷲市瀬木山町3-31　TEL：0597-22-6667
上野商店※【注１】住所：三重県尾鷲市北浦町3-4　TEL：0597-22-2535

3～20名
所要時間 60分
対応人員

-営業時間

平日午後体験可能日時
料金 1,650円

13
尾鷲市

生きる力や防災にも役立つ視点を取り入
れ、薪割りや火おこし焚火体験などができ
ます。他には、カヌー体験、ペンダント作り
なども体験できます。

キャンプ体験
キャンプinn海山※【注2】　TEL：0597-33-0077
住所：三重県北牟婁郡紀北町便ノ山271

～30名
所要時間 90分
対応人員

-営業時間

大型連休、夏休みなど繁忙期以外体験可能日時
料金 1,100～2,200円

4
紀北町

漁業の漁法や魚類養殖をとおして、食育や
環境問題とくに海水温上昇やゴミ問題への
意識を身近に感じてもらえます。養殖で生産
される魚のエサやりなども体験できます。

漁業体験
貞丸水産※【注2】　TEL：080-5106-0900
住所：三重県北牟婁郡紀北町引本浦616-49

～30名
所要時間 120分
対応人員

-営業時間

通年体験可能日時
料金 4,400～5,500円

3
紀北町

こうじ屋さんに学ぶ味噌作り体験
河村こうじ屋※【注2】　TEL：0597-47-1410
住所：三重県北牟婁郡紀北町東長島2311-8

～30名
所要時間 90分
対応人員

-営業時間

要問合せ体験可能日時
料金 2,200～5,500円

5
紀北町

三
重
県
紀
勢・東
紀
州
は
、美
し
い
山
、川
、

海
の
自
然
に
恵
ま
れ
て
お
り
、S
D
Gｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）に
資
す
る

体
験
学
習
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※「※注1・2・3」のお申込先は、下記となります。
※【注1】協同組合尾鷲観光物産協会
〒519-3605　三重県尾鷲市中井町12-14
TEL：0597-23-8261

※【注2】紀北町観光協会
〒519-3204　三重県北牟婁郡紀北町東長島2410-73 
TEL：0597-46-3555

※【注3】熊野市観光公社 
〒519-4324　三重県熊野市井戸町654-1
TEL：0597-89-2229

※所要時間、体験可能日時、対応人員については、変更となる場合がございます。※各施設で感染対策についてはアルコール消毒などを実施しております。

創業77年のこうじ専門店で伝統文化を
学びながら体験。作る味噌の種類は、米、
玄米、麦、米麦の中から選べ、あらかじめ
蒸してある大豆を使って体験できます。

清流宮川でのSUPやカヤック、大杉谷登山
や熊野古道トレッキング、サイクリングなど
さまざまなプログラムを提案できます！

SUP体験
（株）Verde大台ツーリズム　TEL：080-4840-7315
住所：三重県多気郡大台町下真手308

120名
所要時間 120分
対応人員

9:00～17:00営業時間

9:30～11:30/13:00～15:00　時間は応相談体験可能日時
料金 SUP料金　5,500円～

1
大台町

尾鷲ヒノキを材料とした箸作りなどの木工
体験に加え、熊野古道に関する講話や館内
展示の見学も可能です。体験などを通じて自
然環境や歴史・文化等の学習ができます。

ヒノキ箸作り体験
三重県立熊野古道センター　TEL：0597-25-2666
住所：三重県尾鷲市向井12-4

100名
所要時間 40～60分
対応人員

9:00～17:00営業時間

9：00～17：00体験可能日時
料金 400円

※その他「ヒノキのバターナイフ作り」250円

7
尾鷲市

柄の部分を自分で選んだ尾鷲の木を加工し
てすげ替え、自分だけの傘づくりができる
体験です。

雨のまち尾鷲　自分だけの傘づくり
協同組合尾鷲観光物産協会　TEL：0597-23-8261
住所：三重県尾鷲市中井町12-14

5～35名
所要時間 120分
対応人員

-営業時間

10：00～17：00体験可能日時
料金 1,650円

11
尾鷲市

熊野市熊野市

尾鷲市尾鷲市

大紀町
大台町

紀北町紀北町

御浜町御浜町

紀宝町紀宝町



伊勢志摩ならではの名所巡り

各地

13:00～14:3010:00～12:30

1
日
目

各地伊勢市/伊勢神宮 内宮見学・
おかげ横丁散策（各自昼食） 鳥羽市/鳥羽水族館（見学）

各地各地

10:00～12:00

1
日
目

各地宿舎 伊勢市/伊勢神宮・内宮
おかげ横丁散策（各自昼食）

伊勢市/伊勢神宮・外宮
式年遷宮記念せんぐう館

9:30～11:15 11:45～14:30

2
日
目

鳥羽相差で民泊・海洋体験

1
日
目

各地

12:30～16:0010:00～11:30

鳥羽市/
相差地区民宿（泊）

鳥羽市/相差
（海洋体験プログラム（昼食））

鳥羽市/
鳥羽水族館（見学）

日帰りコース 2泊3日コース

1泊2日コース

2
日
目

宿舎

11:45～12:45

各地

志摩市/横山展望台（展望）
横山ビジターセンター（見学）

9:00～10:15 11:00～11:30

伊勢志摩の産業視察と自然体験

1
日
目

各地 鳥羽市・
志摩市（泊）

志摩市/志摩自然学校
（シーカヤック体験）
 14:15～16:30 ※雨天時は別プログラムとなります。12:15～13:15

鳥羽市/鳥羽国際
ホテル（昼食）

10:00～11:30

伊勢市/（株）マスヤ
（工場見学）

3
日
目

宿舎

9:00～10:45

志摩市/横山展望台
横山ビジターセンター（見学）

志摩市/志摩スペイン村
（見学・各自昼食）

11:10～14:30

各地

2
日
目

10:15～11:30

宿舎

9:00～10:00

鳥羽市/ミキモト真珠島
（万華鏡作り体験）　

鳥羽市/
鳥羽水族館（見学）

14:45～16:00

伊勢市・鳥羽市・
志摩市（泊）

13:15～14:15

鳥羽市/海の博物館
（マグネット作り）

鳥羽市/はちまんかまど
（海女小屋体験）

1
日
目

各地 伊勢市・鳥羽市・
志摩市（泊）

宿舎 鳥羽市/海島遊民くらぶ
（鳥羽の離島散策＆釣り体験・漁師入札体験など・昼食）

伊勢市・鳥羽市・
志摩市（泊）

2
日
目

10:00～16:00

1
日
目

各地

13:45～15:45

伊勢市/体験プログラム
（かまぼこ、絵付け、苔玉、箸づくり）

10:15～13:30

伊勢市/伊勢神宮・内宮
おかげ横丁散策（各自昼食）

伊勢市・鳥羽市・
志摩市（泊）

宿舎

9:00～10:45 11:45～14:30

志摩市/横山展望台
横山ビジターセンター（見学） 各地伊勢市/伊勢神宮 内宮見学・

おかげ横丁散策（各自昼食）

3
日
目

伊勢市/伊勢神宮・外宮  伊勢神宮・内宮
おかげ横丁散策（各自昼食）

10:15～14:30

伊勢市/菊池パール
（真珠の珠出し体験）

15:00～16:00

写真提供：鳥羽水族館

伊勢市/
夫婦岩（見学）

伊勢市/
伊勢シーパラダイス（見学）

13:00～14:30

伊勢市/伊勢夫婦岩
めおと横丁（昼食）

玉城町

度会町度会町

南伊勢町
志摩市

伊勢市
鳥羽市教育旅行

モデルコース
伊勢
志摩

1413 教育旅行ガイド 三重南部教育旅行ガイド 三重南部

写真提供：鳥羽水族館

伊勢・鳥羽での ＳＤＧｓ体験①

伊勢・鳥羽での ＳＤＧｓ体験②

鳥羽市/伊勢湾フェリー
レストランフェリー（昼食）

11:45～12:45

南伊勢町の食文化・農業体験

南伊勢町/友栄水産
鯛の塩釡やきつくり（昼食）

12:45～14:30

南伊勢町/ないぜしせん村
みかん狩り

※体験人員・受入時期によりプログラム内容は別途相談となります。



2泊3日コース

15:00～16:0010:15～14:30

3
日
目

宿舎

9:30～11:30

紀宝町/三反帆で巡る
熊野川体感プログラム

御浜町/道の駅パーク
七里御浜（昼食）
12:00～13:00

紀宝町/道の駅紀宝町
ウミガメ公園見学
13:10～13:40

各地

2
日
目

宿舎

9:15～10:00

尾鷲市/
熊野古道センター（見学）

10:30～12:50

13:00～14:30 14:45～15:15

熊野市/
七里御浜・花の窟神社

15:50～16:20

熊野市（泊）熊野市/丸山千枚田

1
日
目

各地 大紀町/農林漁業＆民泊体験プログラム（昼食） 大紀町（泊）

1
日
目

各地

11:00～15:00

2
日
目

宿舎

9:00～12:00 12:30～13:30

熊野市（泊）尾鷲市/熊野古道センター見学

13:45～14:30

熊野市/
七里御浜・花の窟神社
15:15～16:00

宿舎

9:00～11:00 11:30～12:30

熊野市/体験プログラム（さんま・めはり寿司体験/
時計づくり/マイ箸づくり） 各地熊野市/

海ひかり（昼食）

3
日
目

12:00～15:00

熊野古道・松本峠を歩こう

各地

12:30～14:30

1
日
目

各地熊野市/鬼ヶ城
センター（昼食）

鬼ヶ城センター
第2駐車場 
松本峠登り口

語り部と歩く
熊野古道「松本峠」

鬼ヶ城センター
第1駐車場

大杉谷自然学校で自然体験

各地各地 大台町/大杉谷自然学校での自然体験プログラム（昼食）
間伐等の林業体験、伝統漁法、防災学習、フィールドワーク等

大台町/大杉谷自然学校での自然体験プログラム（昼食）
間伐等の林業体験、伝統漁法、防災学習、フィールドワーク等

10:00～14:00

1
日
目

日帰りコース

各地宿舎 熊野市/体験プログラム（さんま・めはり
寿司体験/時計作り体験）

9:00～11:00

熊野市/鬼ヶ城センター
（昼食）世界遺産「鬼ヶ城」

11:30～13:00

2
日
目

1
日
目

各地

15:30～16:15

尾鷲市/熊野古道
センター（見学）

13:00～15:00

紀北町/銚子川案内人と巡る
奇跡の清流銚子川

1泊2日コース

2
日
目

宿舎

尾鷲市/レストラン三紀（昼食）

12:30～13:30

尾鷲市/熊野古道センター見学 各地

9:00～12:00

1
日
目 

各地 紀北町・
尾鷲市（泊）

14:00～15:30

尾鷲市/体験プログラム（押し寿司/干物作り/
箸づくり/フォトフレーム）

12:30～13:15

紀北町/
高塚山展望台（見学）

紀北・熊野市で自然と伝統体験

熊野古道・馬越峠を歩こう熊野古道・馬越峠を歩こう

熊野市（泊）

紀北町・
尾鷲市（泊）

大杉谷自然学校にて自然体験と    　　  熊野古道・馬越峠を歩こう大杉谷自然学校にて自然体験と    　　  熊野古道・馬越峠を歩こう

尾鷲神社語り部ガイドと歩く熊野古道「馬越峠」道の駅「海山」

語り部ガイドと歩く熊野古道
「馬越峠」

道の駅
「海山」

尾鷲市/レストラン三紀
（昼食）尾鷲神社

鬼ヶ城センター
第1駐車場

鬼ヶ城センター（昼食）
世界遺産「鬼ヶ城」

語り部と歩く
熊野古道「松本峠」

熊野市/鬼ヶ城センター
第2駐車場 
松本峠登り口

紀勢・
東紀州

教育旅行
モデルコース

1615 教育旅行ガイド 三重南部教育旅行ガイド 三重南部

※雨天時は熊野古道センターにて、見学・体験となります。

※雨天時は熊野古道センターにて、体験となります。

※雨天時は熊野古道センターにて、体験となります。

※雨天時は熊野古道センターにて、体験となります。

※雨天時は別プログラムとなります。

※雨天時は別プログラムとなります。

※雨天時は別プログラムとなります。

大紀町大台町

紀北町

尾鷲市
熊野市

御浜町

紀宝町

世界遺産

世界遺産

世界遺産

世界遺産大紀町民泊体験と           熊野古道・松本峠を歩こう大紀町民泊体験と           熊野古道・松本峠を歩こう



教育旅行ガイド 三重南部 18教育旅行ガイド 三重南部17

神宮会館（伊勢神宮崇敬会）
伊勢パールピアホテル
伊勢かぐらばリゾート 千の杜
みそぎの湯 潮風呂の宿 潮香苑
ホテルルートイン伊勢

41室
100室
61室
28室
162室

鳥 羽 市

安楽島温泉 湯元 海女乃島
答志島温泉 寿々波
味覚の宿 定洋
伊勢志摩三景 鳥羽グランドホテル
海の幸と安らぎの宿 海月
相差パシフィックホテル
亀の井ホテル（旧かんぽの宿鳥羽）
潮風の宿 ニューやま七
志摩ビーチホテル
扇野の里 扇芳閣
鳥羽ビューホテル花真珠
鳥羽 小浜荘
波音の宿 中村屋
浜の雅亭 ー井
湯めぐり海百景 鳥羽シーサイドホテル
リゾートヒルズ豊浜 蒼風の空
旅館宝屋
竜宮料理の宿 八島
吉田屋 和光

0599-26-2662
0599-37-2001
0599-37-2011
0599-25-4141
0599-26-2056
0599-33-7111
0599-25-4101
0599-37-2034
0599-33-6110
0599-25-3151
0599-25-2111
0599-25-3551
0599-37-2065
0599-33-7555
0599-25-5151
0599-33-6000
0599-37-2309
0599-37-2075
0599-25-2606

0599-25-3977
0599-37-2858
0599-37-2776
0599-25-7003
0599-25-5539
0599-33-7086
0599-25-3901
0599-37-2858
0599-33-6663
0599-26-3150
0599-26-4608
0599-25-3559
0599-37-2811
0599-33-7666
0599-25-6552
0599-33-7003
0599-37-2847
0599-37-2458
0599-25-5461

24室
20室
18室
75室
9室
40室
62室
21室
63室
65室
48室
17室
20室
54室
206室
38室
9室
16室
35室

80名
100名
70名
350名
40名
200名
200名
100名
350名
359名
250名
85名
60名
150名
1095名
120名
30名
30名
140名

伊 勢 市
施設名 収容人数　   

0596-22-0001
0596-26-1111
0596-39-1200
0596-43-2303
050-5847-7577 

0596-22-1517
0596-26-3611
0596-39-0200
0596-42-1517
0596-20-0512

部屋数 電話番号                        FAX番号
200名
150名
220名
140名
322名

熊 野 市

-
○

要相談
要相談
○
○

要相談
○
○
○
○
○
○

要相談
要相談
○
○

要相談
-

要相談
-

要相談
要相談
○
-

要相談
○
-
-
-
-
-
○
-
-
○

要相談
-

○
○
-
○
-

貸切      昼食  

施設名 収容人数　   部屋数 電話番号                        FAX番号貸切      昼食  

○
○
-
○
-

志 摩 市

海辺のホテル はな
風待ちの湯福寿荘
賢島グランドホテル
賢島ホテルペイガーデン
クインテッサホテル伊勢志摩
シーサイドホテル鯨望荘
ともやま観光ホテル
Village&HoteI 志摩地中海村
美味し国の料理旅館 橘
ホテル＆リゾーツ伊勢志摩（24/4/1よりグランドメルキュール伊勢志摩リゾート＆スパ）
ホテル志摩スペイン村
都リゾート奥志摩 アクアフォレスト
旅館 弁天荘
WAGU BEACH HOUSE Japonica

30室
63室
20室
31室
150室
35室
35室
53室
13室
370室
252室
127室
15室
15室

○
○
○
○
○
○

要相談
○

要相談
○
-
○
○
○

○
○
○

要相談
○
○
○
-
○
-
○
-

要相談
-

100名
350名
114名
70名
273名
186名
150名
160名
60名
1000名
512名
352名
60名
52名

0599-58-0087
0599-57-2711
0599-43-1532
0599-44-5000
0599-44-0511
0599-53-0029
0599-72-2321
0599-52-1226
0599-57-2731
0599-55-2111
0599-57-3511
0599-73-0001
0599-43-1162
0599-72-6208

             -
0599-57-2211

             -
0599-43-6622
0599-44-0515

             -
0599-72-2734
0599-52-1228
0599-57-2791
0599-55-2688
0599-57-3501
0599-73-0002
0599-43-5759

            -

0597-97-1180
0597-89-7000
0597-85-2439
0597-89-4326
0597-88-1800
0597-85-2010
0597-89-1211
0597-85-2627
0597-85-4000

0597-97-0632
0597-89-7001
      -
0597-88-1201
0597-88-1801
0597-85-3475
0597-89-3223
0597-89-5675
      -

19室
35室
5室
8室
47室
8室
27室
7室
35室

80名
110名
25名
23名
120名
25名
50名
26名
81名

入鹿温泉ホテル瀞流荘
熊野の宿 海ひかり
早苗旅館
ビジネスホテル潮音
ホテルなみ
旅館 紀南荘
ビジネスホテルみはらし亭
旅の宿はるさめ
ビジネスホテル河上

○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
-
○
-
-
-
-
-

伊勢志摩 紀勢･
東紀州

施設名 収容人数　   部屋数 電話番号                       　　FAX番号貸切        昼食  

エリア 収容人数　   レストラン名 電話番号売店

大 台 町
施設名 収容人数　   部屋数 電話番号                       　　FAX番号貸切        昼食  

御 浜 町

宿泊施設一覧

主な昼食レストラン一覧

  尾 鷲 市
施設名 収容人数　   

おわせビジネスホテル
シティホテル望月
ビジネスホテルフェニックス
民宿 福嶋
ホテルビオラ
民宿 風帆
旅館 勝三屋

部屋数 電話番号                       　　FAX番号貸切        昼食  

40名
62名
38名
20名
86名
25名
30名

15室
53室
31室
6室
43室
12室
8室

○
○
○
○
○
○
○

-
-
-
-
-
-
-

0597-22-0180　　　　    0597-22-0176
0597-22-0040　　　　    0597-23-1311
0597-22-8111　　　　    0597-22-8116
0597-22-0933     0597-37-4033
0597-22-1110　　　　             -
0597-22-2663　　　　    0597-23-0518
0597-27-2182　　　　    0597-27-2180

紀 北 町

民宿 はま風
うまし宿 漁亭 美乃島
酒蔵と地魚の宿 桃太郎
四季活魚の宿 紀伊の松島
きほく千年温泉 ホテル季の座
浜辺の宿 さざなみ
料理民宿 美浜

0597-49-3436
0597-49-3630
0597-49-3217
0597-49-3048
0597-46-2111
0597-49-3202
0597-49-3310

0597-49-3883
0597-49-3660
0597-49-3912
0597-49-3719
0597-46-2222
0597-49-3203
      -

10室
10室
11室
9室
23室
5室
5室

40名
40名
36名
38名
130名
20名
20名

○
○
○
○
○
○
○

○
○
-
○
-
-
-

施設名 収容人数　   部屋数 電話番号                       　　FAX番号貸切        昼食  

施設名 収容人数　   部屋数 電話番号                       　　FAX番号貸切        昼食  

フェアフィールド・バイ・マリオット・三重奥伊勢おおだい 0598-82-3740 0598-82-3744 

0598-76-1211

72室 144名 - -

伊勢市 勢乃國屋 360名 ○ 0596-23-5555
伊勢市 岩戸屋 1,020名 ○ 0596-23-3188
伊勢市 伊勢夫婦岩めおと横丁 1,000名 ○ 0596-43-4111
鳥羽市 伊勢志摩みやげセンター王将鳥羽本店 146名 ○ 0599-26-3100
鳥羽市 伊勢湾フェリー（レストランフェリー） 200名 ○ 0599-25-7150
尾鷲市 レストラン三紀 200名 - 0597-22-4320
熊野市 鬼ヶ城センター 280名 ○ 0597-89-1502
御浜町 道の駅パーク七里御浜　ごちそうダイニング 248名 ○ 05979-2-3739
大紀町 ドライブインあら竹 600名 ○ 0598-82-2222
松阪市 焼肉レストランＤｒｅａｍオーシャン 400名 - 0598-28-2428
亀山市 名阪関ドライブイン 800名 ○ 0595-96-1414

※

※

※南部地域以外となります

フェアフィールド・バイ・マリオット・三重熊野古道みはま 0597-92-3301 0597-92-332063室 126名 --

奥伊勢フォレストピア 0598-76-1200 ホテル11室
コテージ5棟

ホテル47名
コテージ25名 ○ ○

施設名 収容人数　   部屋数 電話番号                        FAX番号貸切      昼食  



伊勢志摩

電
車
を
ご
利
用
の
場
合

賢
島
駅近鉄特急 約1時間40分

近鉄特急 約2時間
近鉄特急
15分

近鉄特急
15分

近鉄特急
15分

近鉄特急
約30分

近鉄特急
約30分

近鉄特急
約30分

近鉄特急 約1時間20分新幹線

約1時間40分
東京 名古屋

京都

大阪・難波    大阪・上本町

伊
勢
市
駅

鳥
羽
駅

志
摩
市
（
鵜
方
）

貸
切
バ
ス
を
ご
利
用
の
場
合

一般道

約40分

伊勢鳥羽二見ライン

約20分

【発行】 三重県地域連携・交通部　南部地域振興局南部地域振興企画課　
 〒514-8570三重県津市広明町13番地（本庁2階）　TEL:059-224-2192　FAX:059-224-2418
 掲載情報は令和6年2月現在のものです。記載内容については変更となる場合がございますのでご利用の際は事前にご確認ください。

四日市JＣＴ

草津JＣＴ 亀山JCT

伊良湖港 鳥羽港

天理I.C. 伊勢関I.C.

浜松I.C.

伊
勢
市

鳥
羽
市

各地

紀勢・東紀州

電
車
を
ご
利
用
の
場
合

近鉄特急 約1時間50分

近鉄特急 約1時間30分

新幹線

約1時間45分
東京 名古屋

松阪京都

大阪・難波    大阪・上本町

JR特急南紀号 約2時間15分

JR特急
南紀号
約20分

JR特急
南紀号
約30分

JR特急
南紀号
約20分

JR特急南紀号 約1時間 新
宮
駅

尾
鷲
駅

熊
野
市
駅

紀
伊
長
島
駅

貸
切
バ
ス
を
ご
利
用
の
場
合

東名阪自動車道

約25分

新名神高速道路

約40分

東名阪自動車道

約5分

名阪国道

約1時間15分

一般道路

約2時間

所要時間60分

伊勢湾フェリー 

伊勢自動車道

約45分

松原JCT

伊勢関

尾鷲南
尾鷲北

海山

浜松

答志島

伊賀上野

至東京

至博多

至東京

東名阪自動車道 約25分

新名神
高速道路

約40分

名阪国道

約1時間15分

東名阪自動車道

約5分

四日市JＣＴ

草津JＣＴ 亀山JCT

天理I.C. 伊勢関I.C.
熊
野
市

御
浜
町

紀
宝
町

伊勢
自動車道

約35分

紀勢
自動車道

約3分

紀勢
自動車道

約20分

紀勢
自動車道

約20分

紀勢
自動車道

約15分

紀勢
自動車道

約10分

熊野尾鷲
道路

約5分

熊野尾鷲
道路

約20分

一般道

約5分

一般道

約20分

一般道

約20分

尾
鷲
南
I.C.

熊
野
大
泊
I.C.

海
山
I.C.

勢
和
多
気
Ｊ
Ｃ
Ｔ

各地

大紀町

大台町 紀北町 尾鷲市

勢
和
多
気
I.C.

大
宮
大
台
I.C.

紀
伊
長
島
I.C.

尾
鷲
北
I.C.

玉城町

度会町度会町

南伊勢町
志摩市

伊勢市
鳥羽市

大紀町大台町

紀北町

尾鷲市
熊野市

御浜町

紀宝町

伊勢志摩・紀勢・東紀州
への交通案内

伊勢志摩・紀勢・東紀州
へのアクセス

JR


